Vorsorge zu Lebzeiten
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Das Sterben wieder in das Leben integrieren

Das Anliegen der Hospizarbeit ist vielfaltig. Herausragendes Ziel aber ist es, schwerstkranke Menschen und ihre Angehérigen in den
ihnen verbleibenden Tagen, Wochen oder Monaten zu unterstltzen - unabhangig von der Krankheit, Religion oder Alter.

VON MONIKA GOTZ

»Zu unseren Aufgaben gehort
es auch, das Thema Vorsorge
anzusprechen. Sind personli-
cheWiinsche und Bediirfnisse
rechtzeitig bekannt, kénnen sie
berticksichtigt und den Trau-
ernden Entscheidungen abge-
nommen werden®, erklért Bet-
tina Kutzscher. Sie ist fiir das
Koordinatorinnen-Team  als
Sdule des Hospizvereins— dazu
gehoren im Hospizverein Diis-
seldorf Nord auch Selina Til-
hein und Sabine Menzel - ver-
antwortlich und erginzt: ,Die
Fragen nach der gewiinsch-
ten Bestattungsart und was
unter anderem mit dem eige-
nen Zuhause passiert, sollten
moglichst rechtzeitig beant-
wortet werden.“ Trotz der be-
wussten Gedanken an die letz-
te Lebenszeit gehort es zu den
Hospiz-Leitsétzen, das Sterben
wieder ins Leben zu integrie-
ren: ,Unser Logo — Licht und
Schatten - zeigt, dass die zwei
Seiten des Lebens untrennbar
zusammengehdoren.

Gerade die Zeit in der Pan-
demie hat gezeigt, wie wich-
tig es auch fiir Angehérige ist,
mit Rat und Tat unterstiitzt
zu werden. ,Unser Team hat
eine schwere Zeit hinter sich.
Viele Menschen waren durch
die Abschirmung und die Di-
stanz-Vorschriften besonders
hilflos, teils verzweifelt”, fasst
Bettina Kutzscher diesen au-
Berordentlichen Kraftakt zu-
sammen. Sie betont aber auch:
»Wir haben viel dazugelernt.“

So konnten die Koordinato-
rinnen und das weitere ehren-
amtliche Team des Ambulan-
ten Hospizdienstes Diisseldorf
Nord auf ein sorgfiltig aufge-
bautes, weitgespanntes Netz-
werk zuriickgreifen: ,Unsere
Arbeit wird zunehmend pro-
fessioneller, es gibt Unterstiit-
zung durch die gesetzlichen
und privaten Krankenkassen,
und zudem ist die Zusammen-
arbeit mit Medizinern und In-
stitutionen in unserer Stadt
sehr eng. Ich mochte an die-
ser Stelle auch auf das Diissel-
dorfer Hospiz- und Palliativfo-
rum (DHPF) hinweisen. Uber
dieses Gesamtnetzwerk erhilt
jede Biirgerin und jeder Biir-
ger Diisseldorfs palliative Un-
terstiitzung.“

Die Erfahrung der Koordi-
natorinnen ermdoglicht das
schnelle Erfassen der vorlie-
genden Probleme und damit
der Stellen, an denen die Pa-
tienten Hilfe brauchen. Dazu
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Ein starkes Team, das Menschen auf ihrem letzten Weg Halt und Hoffnung gibt: Selina Tilhein, Ursula Mucko, Bernhardine Peters-Backes, Bernd Reich, Cornelia BrodeRer, Sabine Menzel, Reinhard Ortmann und

Bettina Kutzscher (v.l.).

informiert Bettina Kutzscher:
,Die Einsdtze des Hospizver-
eins sind eine Krankenkassen-
leistung. Jeder Biirger kann das
einmal in Anspruch nehmen.“
Auch hier wird an eine mog-
lichst frithe und detaillierte
Vorsorge erinnert. Dabei sollte
eine Vorsorgevollmacht mit der
Nennung einer ausgewihlten
Person als Betreuer an erster
Stelle stehen. Eine Patienten-
verfligung gehort ebenso dazu,
betont sie: ,In einem rechtzei-
tig gefiihrten Gespriach kon-
nen auch Wiinsche gedufert
werden, wo und wie der letz-
te Lebensabschnitt verbracht
werden soll.“

Eine individuell schriftlich
niedergelegte Vorsorge trigt
auch dazu bei, moglichstlange
selbstbestimmt zu leben. Das
giltbesonders fiir Schwerkran-
ke, deren Lebensqualitit trotz
der schwierigen Phase inner-
halb eines schwerwiegenden
Umbruchs von grofer Bedeu-
tung ist: ,Die Menschenwiir-
de muss ebenso respektiert
werden wie der Wunsch nach

Schmerzlinderung.  Gefiih-
le miissen zugelassen und ge-
lebtwerden. Auch in der Pflege
eingebundene Familienange-
horige, Freunde oder Nach-
barn erfahren durch uns Un-
terstiitzung.

Die Menschen, die mit der
Diagnose tiber eine schwere
und oft unheilbare Krankheit
konfrontiert werden, sind einer
Schock-Situation ausgesetzt,
empfinden nicht nur Angst,
sondern auch Unsicherheit
und Uberforderung. Die Fi-
den selbst in der Hand zu be-
halten, wird unter solchen Um-
standen oft unméglich: ,Wir
bieten den haufig traumati-
sierten und sich isoliert fithlen-
den Menschen Unterstiitzung
an und versuchen, individuell
zu helfen. Bereits mit wenigen
Dingen kann viel erreicht wer-
den,“ sagt Bettina Kutzscher.

Sie weist daraufhin, dass es
in Diisseldorf fiinf ambulante
Hospizdienste als Anlaufstel-
le gibt. Dort werden Anfragen
entgegengenommen, erste Ge-
spriche gefiihrt und gemein-
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Sie kennen die Néte der Patienten

sammit den Betroffenen tiber-
legt, wo Hilfe gebraucht wird
und wie sie umzusetzen ist.
Andererseits sind die Hos-
piz-Einrichtungen auf Un-
terstiitzung  ihrer  Arbeit
angewiesen: ,Es gibt viele Mog-
lichkeiten zu helfen.” Es muss

nicht die Begleitung Sterben-
der oder Schwerstkranker sein:
»Wer Mitglied wird, trigt dazu
bei, die Arbeit haupt- und eh-
renamtlicher Krifte zu si-

Auch wer dabei hilft, Veran-
staltungen zu organisieren und
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und Angehdrigen und wissen, was zu tun ist: die Koordinatorinnen
Selina Tilhein, Bettina Kutzscher und Sabine Menzel (v.L.).

durchzufiihren, Werbematerial
zuverteilen, Kontakte zu ande-
ren Einrichtungen zu kniipfen
und die Hospizidee in der Of-
fentlichkeit zu verbreiten, en-
gagiert sich beachtlich dabei,
den gemeinniitzigen Hospiz-
verein Diisseldorf Nord zu un-
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terstiitzen. Und das ist wich-
tig. Denn Hospizarbeit ist mehr
als Pflege und Betreuung in ei-
nem Haus, das sterbenskranke
Menschen aufgenommen hat
- Hospizarbeit kann auch zu
Hause in der eigenen Wohnung
und im ganz personlichen Um-
feld geleistet werden. Fiir An-
gehorige ein offenes Ohr zu ha-
ben oder sie zu entlasten, sind
wichtige Aspekte.

Als Fazit gilt: Die Lebens-
qualitat schwerstkranker Men-
schen zu gewihrleisten - da-
fiir sorgen Koordinatorinnen
und ehrenamtliche Beglei-
ter. Sie helfen, weiterhin vor-
handene Ressourcen nutzen
zu kénnen. Bettina Kutzscher
betont: ,Eine gute Begleitung
ruft Emotionen hervor. Ganz
viel Leben, aber auch Krank-
heit und Trauer gehéren dazu.
Es geht grundsitzlich um kost-
bare Momente, um eine wert-
volle Zeitspanne. Wir aber ge-
ben nicht nur, wir bekommen
ganz viel zuriick. Hospizarbeit
und Lebensfreude sind keine
Gegensitze."
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