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Gratwanderer 
Selbsthilfegruppe für Menschen  
mit palliativer Erkrankung



Wir sind
Gratwanderer

In unserem Arztbrief steht

… Therapie: palliativ

Somit wissen wir, dass unsere Lebenszeit aufgrund 
einer bedrohlichen Erkrankung begrenzt ist, wir be-
wegen uns auf einem schmalen Grat.

 Wir haben eine lebensbegrenzende Erkrankung

 In uns steckt aber noch ganz viel Leben

 Wir wollen dem Leben noch ganz viele Tage  
 geben.

Wir treffen uns in den Räumen des ambulanten  
Hospizvereins Düsseldorf Nord e.V.

Wann?

Jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat von  
15–17 Uhr. 

Wir sprechen über Schönes und Schwieriges, über 
Ängste und Sorgen, lachen zusammen und helfen 
einander mit Tipps und Infos.

Wir sind uns Mutmacher, Unterstützer und Zuhörer – 
und wir freuen uns auf andere Gratwanderer. 

Bei Interesse und für weitere Informationen  
bitte melden bei:

Hospizverein Düsseldorf Nord e.V. 
Grafenberger Allee 249 
40237 Düsseldorf 
 
Tel. 0211- 61 52 78 
 
info@hospizverein-duesseldorf.de 
www.hospizverein-duesseldorf.de
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